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Afim de satisfazer uma necessidade crescente entre os nossos clientes por serviços de saúde 
privados, criamos um seguro de saúde especial para os membros da afpop.

Graças à nossa experiência e profundo conhecimento do mercado português, podemos oferecer um 
seguro de saúde com condições únicas e uma boa relação qualidade-preço para todas as idades.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS 

Qual é a Seguradora?

Para subscrever este seguro, elegemos um dos maiores grupos seguradores do mundo: Allianz.

Data de início da Cobertura / Seguro?

Imediatamente (desde a data início) para Acidentes Pessoais e Doença Súbita.

Sujeito a um período de carência de 60 dias para doenças e outras despesas médicas.

Para a Cobertura Médica Internacional para Doenças Graves, será aplicado um período de espera de

180 dias, bem como 365 dias para o parto.

Atualmente, tenho outro seguro de saúde. É possível solicitar uma transferência de apólice?

Se estiver segurado por outro seguro de saúde há pelo menos 1 ano, mediante a apresentação de um

certificado de seguro, a Allianz anulará o período de carência e aceitará o seu historial clínico desde

a data de início da sua apólice atual, de acordo com as condições da própria apólice da Allianz.

www.medal.pt

SEGURO DE SAÚDE

Pode aderir até aos 70 anos e ficar toda a vida Aceitação do histórico clínico

Hospitalização Internacional (Opção Premium) Os melhores reembolsos fora da Rede

Cobertura para Acidentes de Viação Cobre viagens no estrangeiro até 90 dias

Garante Cuidados Paliativos e de Reabilitação,

entre outros

O copagamento mais baixo para despesas
ambulatórias

A MEDAL dispõe de um Departamento de Sinistros totalmente dedicado, que está preparado para lhe
prestar toda a assistência necessária na apresentação de um pedido de indemnização, gerindo todo o

processo e ajudando-o na comunicação com a Seguradora e outros prestadores.
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OPÇÃO LIGHT

Condições exclusivas desta Apólice (Opção Light):

Fracionamento do prémio: anual ou trimestral; 

Idade de adesão:
ŸPode subscrever até aos 65 anos de idade;

ŸDispensa parecer médico, se subscrever antes dos 50 anos de idade, tornando o processo de

adesão muito simples e rápido;

Uma vez em vigor, a cobertura pode ser mantida sem limite de idade (para toda a vida).

1 000€

Saúde Mental
     Psicologia / Psicoterapia
     Psiquiatria

Parto 3 000€ Copagamentos de 250€ parto 
normal e 500€ para cesariana 50%

20 consult. (20€)

6 consult. (20€)

Cartão Dental Preços Especiais

Subsídio Diário  em caso de hospitalização

Segunda Opinião

75€ / 120 Dias

Incluído Não Incluído

4 dias de franquia

Máximo
Pessoa / Ano

Internamento
   Hospitalização / Cirurgia 
      Oncologia Cirurgia / Hospitalização
      Quimioterapia e Radioterapia 
      Internamento Psiquiátrico

65 000€ 70%

15% (máx. de 1.500€)

15% (máx. de 10% do capital)

15%
15% (máx. 10% e até 20 dias)

Coberturas / Limites

20€
20€
50€
20%

20€ (cada ato)

70€
25€ (cada ato)

15%
25%
20%

15€ (cada sessão)

60%
60%

60% (max. 60€)

60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%

Out-patient
  Despesas Médicas / Consultas
     Consulta (Geral e Especialidade)
     Consulta ao Domicílio
     Consultas de Emergência
     Análises
     Raio-X e Ecografia
     TAC
     Ressonância Magnética
     Lesões de Pele, Medicina Nuclear e Anat. Patológica
     Endoscopia sob anestesia
     Outros Exames
     Tratamentos (fisioterapia, etc)

(franquia anual 50€)(O seu copamento)

Reembolsos
(Fora da Rede)

Copagamentos
(Rede Allianz)



O Cartão Dental dá-lhe a possibilidade de ter acesso, a 
preços convencionados e mais vantajosos, sem 
período de carência, mas apenas nas clinicas 
Dentárias pertencentes à rede da Allianz (reembolsos 
não serão aceites).

Para descobrir quais os Dentistas, perto de si, com 

acordo clique aqui.

Assistência Médica Online

(Telefone ou Video Chamada)

Uma equipa médica Allianz está disponível 24 horas, 7 

dias por semana, para esclarecer todas as suas dúvidas 

de saúde, encaminhar para um hospital ou enviar um 

médico a sua casa, em caso de necessidade! Este serviço 

de triagem garante o acompanhamento da sua situação 

clínica, avisa o hospital da sua chegada e pode ainda 

prescrever-lhe medicamentos e exames.

Cobertura Médica Internacional Doenças Graves 1 000 000€ 0%

Cartão Dental Preços Especiais

Subsídio Diário em caso de hospitalização

Assistência Viagem no Estrangeiro

Assistência em Portugal

Assistência Médica Online

75€ / 120 Dias

Incluído Não Incluído
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65 000€

2 000€

70%15% (Máx. de 1.500€) 

15% (Máx. de 10% do Capital) 

15%
15% (Máx. de 10% e até 20 dias)

Reembolsos
(Fora da Rede)

Máximo
Pessoa / Ano

Copagamentos
(Rede Allianz)

www.medal.pt

OPÇÃO B

Saúde Mental
     Psicologia / Psicoterapia
     Psiquiatria

Out-patient
  Despesas Médicas / Consultas
     Consulta (Geral e Especialidade)
     Consulta ao Domicílio
     Consultas de Emergência
     Análises
     Raio-X e Ecografia
     TAC
     Ressonância Magnética
     Lesões de Pele, Medicina Nuclear e Anat. Patológica
     Endoscopia sob anestesia
     Outros Exames
     Tratamentos (fisioterapia, etc)

20 consult. (20€)

6 consult. (20€)

(franquia anual 50€)(O seu copamento)

20€
20€
50€
20%

20€ (cada ato)

70€
25€ (cada ato)

15%
25%
20%

15€ (cada sessão)

60%
60%

60% (max. 60€)

60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%

Internamento
   Hospitalização / Cirurgia 
      Oncologia Cirurgia / Hospitalização
      Quimioterapia e Radioterapia 
      Internamento Psiquiátrico

Coberturas / Limites

Nota: A Opção B terá de ser analisada e aceite pelo departamento médico da Allianz, para indivíduos com mais de 50 anos de idade.

4 dias de franquia

https://seguros.allianz.pt/ngx-medical-directory/home/app


1 000 000€ 0%1 000 000€

300€ 500€ 60%
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Dentista? Medicamentos? Próteses Oftalmologias, Próteses e Ortóteses?
Estas três coberturas estão incluídas nas opções A e A PLUS, porém os medicamentos só funcionam por reembolso. Isto significa que o 
Cliente poderá escolher qualquer prestador e depois solicitar oreembolso da Allianz.

As principais diferenças entre a opção A e A PLUS?
Além do substancial aumento de capitais seguros em todas as coberturas, tanbém o Parto passa a estar garantidona opção A PLUS.

2 000€
300€

20% 60%

200€
(5€ de franquia 
p/ prescrição)

2 500€
500€

500€
(2,5€ de franquia 

p/ prescrição)

OPÇÃO A & OPÇÃO A PLUS

60%

Cobertura Médica Internacional Doenças Graves

Dentista

Próteses e Ortóteses
Órteses oculares

Medicamentos

20% cada visita

75€ / 120 Dias

Included Not Included

Subsídio Diário em caso de hospitalização

Assistência Viagem no Estrangeiro

Assistência em Portugal

Assistência Médica Online

150 000€

4 000€

70%

Coberturas / Limites
Máximo

Pessoa / Ano
Copagamentos

(Rede Allianz)

250 000€

5 000€

5 000€ 10% 70%

OPÇÃO A A PLUS

15% (Máx. 2.500€)

15% (Máx. 10% do Capital)

15%

Reembolsos
(Fora da Rede)

Máximo
Pessoa / Ano

Hospitalização / Cirurgia no Estrangeiro

Parto

Internamento
Hospitalização / Cirurgia 

     Oncologia Cirurgia / Hospitalização
     Quimioterapia e Radioterapia 
     Internamento Psiquiátrico

Nota: Ambas as Opções A e A PLUS têm de ser analisadas e aceites pelo departamento médico da Allianz, para indivíduos com mais de 50 anos de idade.

Saúde Mental
     Psicologia / Psicoterapia
     Psiquiatria

Out-patient
  Despesas Médicas / Consultas
     Consulta (Geral e Especialidade)
     Consulta ao Domicílio
     Consultas de Emergência
     Análises
     Raio-X e Ecografia
     TAC
     Ressonância Magnética
     Lesões de Pele, Medicina Nuclear e Anat. Patológica
     Endoscopia sob anestesia
     Outros Exames
     Tratamentos (fisioterapia, etc)

20 consult. (20€)

6 consult. (20€)

20 Dias

(sem franquia anual)(O seu copamento)

20€
20€
50€
20%

20€ (cada ato)

70€
25€ (cada ato)

15%
25%
20%

15€ (cada sessão)

60%
60%

60% (max. 60€)

60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%
60%

4 dias de franquia



Hospitalização no Estrangeiro / Cirurgia: 
A presente cobertura garante a extensão da cobertura de Hospitalização e Cirurgia fora do território de Portugal 
e Espanha, garantindo à Pessoa Segura o reembolso de despesas com cuidados de saúde (após a aprovação da Allianz). 

Exclusões:
Para além das exclusões previstas nas Condições Gerais, a presente cobertura não garante as despesas com 
deslocação e estadia. A esta cobertura é aplicada o regime de prestações por reembolso, reembolsando 70% 
das despesas relacionadas com Hospitalização e Cirurgia até ao limite de 100.000€, por ano e por pessoa segura.
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500 000€

10 000€

90%

80%

0€
20€
0%

0%
0%
0%

1 000 000€ 0%

0%

20 consult.
6 consult.

80%1 000€ 0% cada visita

Hospitalização / Cirurgia no Estrangeiro 100 000€ 70%

20 dias

5 000€ 0% 90%Parto

Internamento
Hospitalização / Cirurgia 

     Oncologia Cirurgia / Hospitalização
     Quimioterapia e Radioterapia 
     Internamento Psiquiátrico

Coberturas / Limites

Cobertura Médica Internacional Doenças Graves

Dentista

75€ / 120 Dias

Incluído Não Incluído

Subsídio Diário em caso de hospitalização

Assistência Viagem no Estrangeiro

Assistência em Portugal

Assistência Médica Online

Saúde Mental
Psicologia / Psicoterapia
Psiquiatria

Assistência Ambulatório
- Despesas Médicas / Consultas

Consultas
Consultas ao Domicílio
Consultas de Emergência

Franquia Anual
Meios Compl. Diagnóstico (TAC, Ressonância Mag., Raio-X, etc.)

Tratamentos (fisioterapia, etc.)

Reembolsos
(Fora da Rede)

Máximo
Pessoa / Ano

Copagamentos
(Rede Allianz)

(o seu copamento)

OPÇÃO PREMIUM

500€
(2,5€ de franquia 

p/ prescrição)
80%

20% 80%
2 500€
500€

Próteses e Ortóteses
Órteses oculares

Medicamentos 20%

Nota: Esta Opção Premium terá de ser analisada e aceite pelo departamento médico da Allianz.

4 dias de franquia
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Não hesite em contactar-nos em Portimão, Almancil, Estoril 
e Lagos. Beneficie de todas as vantagens e descontos!

Como posso utilizar o meu seguro?
É livre de escolher qualquer médico, clínica ou hospital em Portugal, da seguinte forma:

DENTRO DA REDE ALLIANZ - Copagamento FORA DA REDE ALLIANZ - Reembolso

Quando o médico, clínica ou hospital que
escolher não pertencer à Rede Allianz, terá de
pagar a totalidade do valor antecipadamente
e enviar para a MEDAL a documentação
obrigatória, para que possa ser solicitado o
reembolso à Allianz.

Depois da Allianz analisar o pedido de
indemnização e se a despesa estiver coberta,
será reembolsado de acordo com as condições
da sua apólice.

O Cartão Allianz dá-lhe acesso a uma rede 

completa de prestadores de serviços médicos 

(Médicos, Clínicas e Hospitais - ).aqui

Dentro da Rede Allianz, basta apresentar o seu 

cartão e o prestador cobrará apenas o 

copagamento de acordo com as condições da 

sua apólice.

Principais Exclusões?
Situações de doença/acidente com origem antes da data de início do seguro; Check-Up; Medicinas 
alternativas (acupunctura; homeopatia; etc); Cirurgia plástica (excepto em caso de acidente 
coberto pelo seguro); Correcção de anomalias ou malformações congénitas; actividades 
desportivas organizadas; HIV ou doenças sexuais; Gravidez (incluída nas Opções Light, A Plus e 
Premium); Acidentes de trabalho e doenças profissionais; Dentista; Óculos; Medicamentos; 
Próteses e Ortóteses (situações cobertas na opção A); Fisioterapia é apenas considerada quando 
apresentada com o relatório médico.

Como funciona a cobertura do subsídio diário?
A Seguradora garante um subsídio diário de 75 euros por dia, a partir do 4.º dia de hospitalização, 
até um máximo de 120 dias por ano.

O que é Cobertura Médica Internacional Doenças Graves ?
É uma rede internacional de Médicos que garante a cobertura médica, até 1.000.000,00 €, para 
as seguintes doenças graves: Cancro, Neurocirurgia, Cirurgia coronária arterial "bypass", 
Acidente Vascular Cerebral e Transplante de Órgãos. Todas as despesas de internamento, 
tratamentos, cirurgias, honorários médicos, outros serviços hospitalares, assim como as viagens do 
segurado e do seu acompanhante estarão garantidas. Após obter uma segunda opinião médica 
que confirme um dos diagnósticos acima e recomende um tratamento específico, fora de 
Portugal, a cobertura será acionada.

Cobertura no Estrangeiro?
A cobertura no estrangeiro é válida até 90 dias, a contar desde a saída de Portugal, para acidentes 
pessoais e doença súbita. A modalidade de pagamento é apenas por Reembolso.

https://seguros.allianz.pt/ngx-medical-directory/home/app
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Allianz | Sumário de Opções para 2026

65 000€
15% max. 1 500€

de copagamento *

150 000€
15% max. 2 500€

de copagamento *

250 000€
15% max. 2 500€

de copagamento *

500 000€
0% copagamento

* 15% com um máximo de 10% do capital seguro para cirurgia/internamento oncológico, e 15% para quimioterapia e radioterapia.

Coberturas / Limites

Internamento
Hospitalização / Cirurgias / Oncologia

Assistência Ambulatório
Consultas / Exames
Tratamentos / Fisioterapia

Cobertura Médica Internacional
para Doenças Graves

Tratamento dentário

Segunda Opinião Médica

Assistência Viagem no Estrangeiro

Assistência em Portugal

Assistência Médica Online

Parto

Medicamentos

Subsídio Diário em caso de hospitalização

Próteses e Ortóteses
Ortóteses Oftalmológicas

Hospitalização no Estrangeiro / Cirurgia

Incluído Não Incluído

2 000€

1 000 000€

Opção
B

Cartão Dental

4 000€

1 000 000€

300€

200€

2 000€
300€

Opção
A

5 000€ 5 000€
0% copagamento

5 000€
10 000€

0% copagamento

500€

500€ 500€

2 500€
500€

2 500€
500€

1 000 000€ 1 000 000€

Opção
A Plus

Opção
Premium

100 000€

1 000€
0% copagamento

1 000€

120 Dias
75€ dia

120 Dias
75€ dia

120 Dias
75€ dia

120 Dias
75€ dia

120 Dias
75€ dia

Opção
Light

Cartão Dental

3 000€

65 000€
15% max. 1 500€

de copagamento *

Escalão

PRÉMIOS POR PESSOA / ANO 2026

0-5

12-15

16-20

21 - 25

26 - 30

31 - 35

36 - 45

46 - 50

6-11

56 - 60

61 - 65

66 -70

71 - 75

76 - 80

> 81

Opção A Opção PremiumOpção A PlusOpção BOpção Light

51 - 55

           394,87 € 

           287,18 € 

           287,18 € 

           319,09 € 

           558,00 € 

           722,19 € 

           880,00 € 

        1 521,54 € 

        1 786,36 € 

        2 156,84 € 

        2 329,54 € 

           687,61 € 

           418,80 € 

459,37 €

334,08 €

334,08 €

371,20 €

487,20 €

755,49 €

888,81 €

933,51 €

1 211,74 €

1 685,79 €

2 078,15 €

2 509,15 €

2 710,06 €

3 157,22 €

3 333,31 €

633,61 €

 633,61 €

633,61 €

704,00 €

880,01 €

    1 299,20 €

1 299,20 €

1 351,17 €

1 544,79 €

2 834,14 €

3 239,80 €

4 565,91 €

1 210,69 €

1 146,97 €

1 019,53 €

1 132,81 €

1 416,01 €

 1 999,99 €

2 099,99 €

2 184,00 €

2 818,19 €

3 927,95 €

5 041,85 €

6 582,59 €

        2 713,92 € 

        2 865,28 € 

5 084,90 €

5 745,97 €    

6 169,04 € 

923,40 €

874,80 €

777,60 €

864,01 €

1 080,01 €

1 824,01 €

1 915,21 €

1 991,81 €

2 435,35 €

3 440,90 €

3 715,12 €

5 103,40 €

6 320,16 €

8 065,13 €

8 658,55 € 

8 429,90 €

10 843,24 €

11 642,08 € 

        1 041,60 € 1 211,74 € 1 834,44 € 2 818,19 €2 435,35 €



PORTIMÃO
SEDE

ALMANCIL
ESCRITÓRIO

ESTORIL
ESCRITÓRIO
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LAGOS
ESCRITÓRIO

PORTIMÃO SEDE:
R. Dr. Teófilo Braga, 3A - 1º
8500-668 Portimão
Tel.: +351 282 430 800

info@medal.pt | www.medal.pt

MEDAL

ESTORIL ESCRITÓRIO:
Av. Sabóia, 487 C/D
2765-278 Estoril
Tel.: +351 210 523 130

MEDAL TARGET

info@medaltarget.pt

LAGOS ESCRITÓRIO:
Ed. Dona Maria II - R. Infante
D. Henrique, Lote 1 - R/C Loja A 
8600-318 Lagos
Tel.: +351 282 244 710

ALMANCIL ESCRITÓRIO:
Av. José dos Santos Farias, 
Lt. 83, R/C Dto. 
8135-167 Almancil
Tel.: +351 289 351 000

 Em caso de litígios o reclamante pode recorrer ao Centro de Informação, Mediação e Provedoria de 
Seguros (CIMPAS), enquanto Entidade de Resolução Alternativa de Litígios (ERAL). Mais informações em 
www.cimpas.pt ou no Portal do Consumidor em www.consumidor.pt

Este documento é um sumário das coberturas da apólice em apreço, não 

dispensando a leitura das condições gerais e particulares aplicáveis a esta 

apólice.

MEDAL – Gestão e Mediação de Seguros, Lda. NIF 503 550 035 | Capital Social 500.000,00€
Mediador de seguros inscrito, em 27/01/2007, no registo da ASF-Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos de 
Pensões com a categoria de Agente de Seguros, sob o Nº 407154810/3, com autorização para os ramos VIDA  e NÃO VIDA 
verificável em www.asf.com.pt.

MEDAL TARGET – Mediação de Seguros, Lda. NIF 514 942 517 | Capital Social 60.000,00€
Mediador de seguros inscrito, em 08/02/2022, no registo da ASF-Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos de 
Pensões com a categoria de Agente de Seguros, sob o Nº 422572641 /3, com autorização para os ramos VIDA  e NÃO VIDA 
verificável em www.asf.com.pt.

HABITAÇÃO

SAÚDE

AUTOMÓVEL

VIAGEM

PEÇA UMA COTAÇÃO EM

www.medal.pt

Para além do seguro de 

saúde, disponibilizamos 

outros produtos exclusivos

Desde 1996
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